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Types of Research



اهداف درس

:شما درپايان اين قسمت بايد قادر باشيد
     .ديتحقيق به روش علمي را تعريف كن •
  چرا و چه زماني تحقيق آغاز مي شود؟توضيح دهيد كه  •
  .ديمعرفي نماي تحقيق راانواع  •



Definitions of Research

•The main goal of research is the gathering and interpreting of information to 
answer questions (Hyllegard, Mood, and Morrow, 1996).

•Research is a systematic attempt to provide answers to questions (Tuckman, 
1999).

•Research may be defined as the systematic and objective analysis and 
recording of controlled observations that may lead to the development of 

generalizations, principles, or theories, resulting in prediction and possible 
control of events (Best and Kahn, 1998).

•Research is a systematic way of asking questions, a systematic method of 
inquiry (Drew, Hardman, and Hart, 1996).



معناي تحقيق

درست و راست گردانيدن،پيدا کردن ، يافتن ياجستجوي تحقيق در لغت به معناي •
.آورده شده است حقيقت

.  تعاريف بعمل آمده از تحقيق و پژوھش فراوانند •
تحقيق جستجوی منظم ،آزمايشی و انتقادی به منظور آزمون فرضيه ھای پيشنھادی در –

.مورد روابط ميان پديده ھای طبيعی است
تحقيق عملي منظم است که در نتيجه آن پاسخ ھائي براي سوالات مندرج در موضوع   –

.  تحقيق بدست خواھد آمد 

٦



يک سوال علمي 

 نمونه

يک پاسخ علمي

 جمعيت



روش تحقيق

ھا و  منظور از روش در تحقيق، ارائه مھارت•
تر و  يابي به ھدف را آسان ھايي است كه دست تجربه
سازد و با صرف وقت كمتر، نتايج  تر مي عملي

.آيد بيشتري به دست مي

مجموعه قواعد و رويه اي كه محقق براي جمع آوري حقايق •
تبيين و , و واقعيت ها دنبال مي كند تا سپس آنها را تفسير

.اثبات نمايد

٨



شرايط يك محقق 

يك محقق، در كار تحقيقي نياز به خصيصه ھاي  زير دارد تا ھم در كارش•
موفق باشد و به نتيجه مطلوب برسد، و ھم نتيجه كارش براي ديگران  •
:  داراي ارزش و اعتبار باشد•
حوصله و صبر •
جستجوو كاوش در منابع •
ھا  ھا و برداشت امانت در نقل•
آشنايي به موضوع مورد نظر و مورد تحقيق •
گم نكردن سرخط اصلي، ھنگام سند يابي و پژوھش •
برخورداري از زبان ساده و بيان رسا •
جويي  دوري از تعصّب و غرض ورزي و انتقام•
داوري و تحميل عقيده  پرھيز از پيش•
.  ھا برخورداري از شھامت و صراحت در بيانِ يافته•



ويژگي ھاي تحقيق 

ھدف اصلي تحقيق حل يك مسئله يا پاسخگويي به يك سوال يا دستيابي به روابط علت و معلولي بين متغير ھاي •
.  پژوھشي است

.  ھدف تحقيق مشاھده و درك الگوھاي كلي رويدادھا و روابط بين آنھاست•
.  تحقيق بر مشاھده و آزمايش تاكيد دارد  •
.  به منظور جمع آوري اطلاعات و آزمودن فرضيه از ابزار مختلف اندازه گيري استفاده مي شود •
.  در تحقيق از جديدترين منابع اطلاعاتي براي رسيدن به ھدف ھاي تحقيق استفاده مي شود•
.  در تحقيق ھدف خاصي وجود دارد كه محقق تلاش مي كند با جمع آوري اطلاعات مناسب به آنھا دسترسي پيدا كند •
.  انجام تحقيق مستلزم داشتن مھارت لازم در زمينه موضوع مورد تحقيق است•
به اين معني كه محقق با رعايت اصول و ضوابط روش ھاي تحقيق اطلاعات . تحقيق فعاليت عيني و منطقي است  •

.  لازم را جمع آوري و بدون ھيچگونه  تعصبي به نتيجه گيري مي پردازد
.  تحقيق به منظور حل مساله بدون جواب يا سوال ھاي بدون پاسخ مي پردازد•
.  تحقيق نيازمند صبر و شكيبايي است•



Research

اولين مرحله تحقيق احساس وجود يك مشكل است؛ به اين معني كه پژوهشگر در كار  ”
  “.خويش با مانع يا مشكلي روبرو گرديده است كه در حل آن ابهام يا ترديد دارد
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چراتحقيق

١٢

مشکل

تجربيات

ارضاءکنجکاویکنجکاوی

سئوال

راه حل



عوامل موثر بر انتخاب نوع مطالعه

نوع مسئله•
ميزان آگاھي موجود درباره مسئله•
منابع موجود براي انجام طرح•

١٣



:طرح تحقيق بايد مشتمل بر سر فصل ھاي زير باشد:ساختار پيشنھادي طرح تحقيق 

بيان موضوع يا عنوان تحقيق ١.

بيان و اھميت مساله ٢.

ا موضوع ٣. رتبط ب ات م ا و مطالع ه ھ دوين نظري ه و ت مطالع
پژوھش 

وع ۴. ه موض ه ب ا توج ق ب ژه تحقي لي و وي داف اص دوين اھ ت
.انتخاب شده 

تدوين فرضيه ھاي پژوھش ۵.

نوع روش تحقيق ۶.

روش و ابزار گردآوري اطلاعات ٧.

جامعه آماري ٨.

تعداد و شيوه نمونه گيري ٩.
روش تجزيه و تحليل اطلاعات ٠١.
زمانبندي اجرايي طرح١١.
اعتبارات ومنابع مالي ٢١.
ذكر منابع و ماخذ مورد استفاده ٣١.





١٦

انواع تحقيق

        Basic Researchبنيادی تحقيق•

 Applied Researchتحقيق كاربردي•



Basic Researchتحقيق بنيادي يا 

تحقيقي است كه براي گسترش و بسط دانش يا علوم پايه در يك نظام و بخاطر فهم   "
د رممكن است همه يا بخشي از اين دانش در آينده كارب .ريزي مي شود آن طرح
و كاربرد فوري براي  نقشي نداردآن د ولي معمولا خود محقق در كاربرد شداشته با

موجود را كشف مجهولات دانش با .نتايج در اين نوع تحقيقات مورد نظر نيست
”. ويانظريه ميشوندگسترش داده و منجر به يك تئوري

درانتقالمانند تحقيقات در مورد فيزيولوژي بدن،بيوشيمي خواب، واسطه هاي شيميايي
.....درد و 



 Applied Researchتحقيق كاربردي يا 

  متمركز عملي ماهيت با فوري مسائل لح راه يافتن برروي تحقيق نوع اين "
 محققين معمولاخود و داشته عملي جنبه تحقيقات اين بنابراين و شود مي

".باشندمي دخيل نتايج دركاربرد



تحقيق بنيادي•
تحقيق کاربردي•

تحقيقات بنيادي

مبنايي براي

تحقيقات کاريردي حل مساله

ي  واق

ارائه راه 

حل

نيازهاي نظري و مفهومي
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٢١

انواع تحقيق

Quantitativeکمی   •

Qualitativeکيفی •



رد رقيب؟ دو راه

تحقيق كمّي پژوھشي تجربي است كه در آن داده ھا به صورت عدد و رقم بيان مي •
داده ھا از سنجش و اندازه گيری متغيرھا حاصل شده و با تکنيکھای آماری مورد .شود

.آزمون و يا توصيف قرار می گيرند

مستقيم و بي تجربه تحقيق كيفي ھم پژوھشي تجربي است كه در آن داده ھا از طريق •
زنده، قابل لمس و در حال (مورد مطالعه توسط محقق ھمان گونه كه ھست واسطه پديده 
.شودبيان مي ) تغيير و تحول



رد رقيب دو راه
اي نس هر يك از • ر بحث زيادي راجع به مزي درسالهاي اخ

ي تحقيق در گرفته است رد اص .  اين دو راه

• 
ً
رد را كاملا ايي كه اين دو راه ا از ديدگاه آ ر اين موضع گ

جدا از هم و مبت بر دو جهان بي متفاوت مي دانند تا 
رد در جريان تحقيق  ري هردو راه ايي كه از به كار گ ديدگاه آ

رش مي يابد .دفاع مي كنند گس

٢٣



VALIDITY

Quantitative

Mixed 
Methods

Qualitative

• Credibility
• Verisimilitude
• Confirmability
• Researcher

• Replicability
• Reliability
• Probabilistic
• Method & instruments



Quantitative

Mixed 
Methods

Qualitative

Idiographic statements
Similarity & difference
Thick description
Researcher as instrument
Readers judge the 
transferability 

Nomothetic statements
Similarity
Sample to population
Justifiability through standard 
techniques
Researcher makes explicit claim 
about generalizability

GENERALIZABILITY



اي تحقيق كيفي و كمي تفاو

مدلهاي كمّي

جستجوي حقايق و پديده ها•

رل شده• مشاهده مداخله گرانه و كن

ر شخ و عي• غ

مدلهاي كيفي

فهميدن افراد از ديدگاه خود آنان•

رل نشده• ي و كن مشاهده طبي

شخ وذه•



اي تحقيق كيفي و كمي تفاو

مدلهاي كمّي

روني • محقق (دور از داده ها، منظر ب
روني است )فقط ناظر ب

  مبت بر نتايج داده ها•

مدلهاي كيفي

نزديك به داده ها، منظر •

)محقق  خود درون ماجرا ست(دروني 

مبت بر پردازش داده ها•



اي تحقيق كيفي و كمي تفاو

مدلهاي كمّي

داده هاي قابل اعتماد، پايا و تكرار •
پذير

يافته هاي قابل تعميم•

مطالعه موردهاي زياد•

مدلهاي كيفي

، و عميق• ي، غ داده هاي واق

ر قابل تعميم• يافته هاي غ

فرديموردهاي مطالعه •



به طور كلي تحقيق كيفي روش منظم و ذهني براي توصيف  •
ارقاماعدادوبهپديده هايي است كه به سادگي قابل تبديل

.نيستند
در مواردي كه شناخت كافي از پديده ها وجود ندارد انجام•

.ميشود
.استهدف آن توصيف پديده ها، تدوين فرضيه و ايجاد فرضيه•





٣١

انواع تحقيق

 descriptive   توصيفی•
  analytical     تحليلی 



٣٢

انواع مطالعات
توصيفي تحليلي

مشاهده ايايمداخله

كارآزمايي باليني

كارآزمايي اجتماعي

كارآزمايي ميداني

مقطعي

مورد شاهدي

كوهورت

اكولوژيك

گزارش مورد

گزارش موارد



انواع تحقيق

٣٣

observational   يمشاھده ا•

           Experimentalيمداخله ا•



34

مطالعه اپيدميولوژيک يروشھا

ا ندارم؟يط پژوھش دارم يکنترل در شرا•

ر يمحقق به لحاظ ورود متغ :يمشاھده اا منفعلم يدر طرح خود فعالم •
مستقل تسلط ندارد

ر يمحقق به لحاظ ورود متغ :يمداخله ا
مستقل تسلط دارد



انواع مطالعات

) مداخله اي(تجربي مشاهده اي

تحليليتوصيفي

گزارش مورد

گزارش موارد 

مقطعي

مورد شاهدي

كوهورت

بدون شاهد

كارآزمايي باليني 

با شاهد



مطالعات توصيفی

مطالعه توصيفي ؛  شامل جمع آوري و ارائه منظم داده هاست تا تصوير روشني از يك •
.موقعيت خاص بدست آيد

:معمولاً چند جنبه اساسي از بيماري و يا پيامد مورد نظر بررسي مي شود•
–What  : ،چه چيز، چه واقعه...
–Who : ،سن، جنس، نژاد، تاهل، تحصيلات...
–Where :روستا، محله، /وضعيت جغرافيايي، شهر....
–When : ،فصل، سال، ماه، ساعت  ...

.مطالعات توصيفي را مي توان روي گروه هاي كوچك يا بزرگي از افراد انجام داد•

٣٦



Case Reports / Case Series

اين مطالعات تجربه يك بيمار يا گروهي •
از بيماران را با تشخيص يكسان بيان مي  

.نمايند



Case Reports / Case Series



  Case Reportگزارش مورد 

م؟يزي را گزارش كنيچه چ•
  ماريب كي هاي ژگييو معرفي   

  كي گزارش براساس خاص
  .نييبال پزشك چند اي

:مثال•
  گزارش كي 1961 درسال    

  كه ساله 40 خانم كي از مورد
 قرص مصرف شروع از پس

  خوراكي بارداري از رييشگيپ
  بود، شده هير آمبولي دچار

گرديد منتشر

٣٩



٤٠

گريمثال د
cytogenetically( رخواريش كي• normal( به مبتلا 

  تييگرانولوس كولوني محرك فاكتور با د،يشد توپنييگرانولوس
)GCSF( دچار كودك درمان، ماه 11 از پس .ديگرد درمان  

  .شد كيرلنفوبلاستيغ حاد لوسمي
 در تييگرانولوس كولوني محرك فاكتور از استفاده :هيفرض شنهاديپ    
 است ممكن استخوان، مغز مادرزادي اختلالات به مبتلا مارانيب

.شود مييبدخ راتييتغ جاديا باعث
   (J Pediatr 1995;126:263)



Important Case Reports

•These all started with case reports - what study design 
next?

AIDS  (1981)

DES exposure (1989)
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  Case Seriesمجموعه موارد 

م؟يزي را گزارش كنيچه چ•
 نيا با مورد گزارش مشابه   

 مارانيب تعداد كه تفاوت
 نفر كي از شيب شده مشاهده

.است

:مثال•
  لس شهر در 1981 سال در    

 6 دوره كي طي در آنجلس
  همجنس جوان مرد 5 ماهه،
  به مبتلا سالم، قبل از باز،

  كارني سيستيپنوموس پنوموني
  .شدند اي

   (MMWR 1981;30:250)

٤٢



٤٣

هدف از مطالعات گزارش مورد و مجموعه مورد

ا عامل خطر يك مواجهه يه در مورد ارتباط يشنهاد فرضيپ•
ماري  يا بيامد يك پيبا وقوع 

ديماري هاي جديف وقوع بيتوص•

ا يماري نادر يك بيا چند مورد مبتلا به يك يامد يف پيتوص•
ع  يماري شايش نادر از بيك نماي



٤٤

د را يماري هاي جديبه محقق اجازه مي دهد كه ب•
.ف كنديتوص

امدهاي همراه با بيماري هاي نادر را  يف پيامكان توص•
 .فراهم مي كند

اي مطالعات گزارش مورد و مجموعه مورديمزا



٤٥

.ر ممكن استيماري غين فراواني وقوع بييتع•

و ) سك فاكتورير(ن مواجهه يتي بينمي تواند رابطه عل•
گر امكان  يبه عبارت د. را بررسي كند) مارييا بي(امد يپ

  .ه وجود ندارديآزمون فرض

ت هاي مطالعات يب و محدوديمعا
گزارش مورد و مجموعه مورد



)مقطعي(مطالعات 
.استروند هاوالگوهاهدف معمولاً توصيف•
.كنندميكمك  (Hypothesis Generation)سازيبه فرضيه•
.كنندكمك ميبرنامه ريزيبه•
.  گر سلامتي مي پردازنديامدهاي ديماري و پيري فراواني وقوع بيبه اندازه گ•

٤٦



مطالعه   -تحليلي–توصيفي (مطالعات مقطعي 
) :شيوع

همانند يك عكس فوري مواجهه و پيامد را به طور همزمان اندازه مي  •
گيرد و براي بيان ارتباط طراحي مطالعه مهم است

ما در اين مطالعه فرد مورد مطالعه را فقط يكبار مي بينيم •
مشخص نيست  %100به دليل مشخص نبودن تقدم و تاخر،علت و معلول •

مگر اينكه عامل مواجهه در طول زمان ثابت باشد
ارتباط گروه خوني با  . و افسردگي TSHارتباط بين سطح هورمون: مثال•

 -ارتباط ميانگين ساعات كشيك در ماه با سردرد در پرستاران -Xبيماري 
رابطه  -...بررسي ميزان شيوع آلزايمر و عوامل مرتبط با ان در سالمندان

رابطه بين سطح سواد و  -بين سردرد و ارتكاب خطا در پرستاران
بررسي ارتباط بين  –رضايتمندي از خدمات ارائه شده در بيمارستان 

شاخص هاي تن سنجي و افسردگي در سالمندان  

٤٧



Cross-sectionalف مطالعه مقطعي يتعر

٤٨

ONE SLICE IN TIME

ك نقطه از زمان  يامد به طور هم زمان، در هر فرد، در يمواجهه و پ
.  ري   مي شوندياندازه گ) ك عكس فورييمانند (



٤٩

S

EC

EC

EC

EC

PR=
EC+ EC

S

N



٥٠

نمونه
300

نفر150
قند خون بالا و  داراي عيب انكساري

EC

نفر40
قند خون بالا  و  بدون عيب انكساري

PR=
)١۵٠( EC+ )٢٠( EC

)٣٠٠( S

تعداد دانشجويان

1500 نفر20
قند خون نرمال و  داراي عيب انكساري

EC

نفر70
قند خون نرمال و  بدون عيب انكساري

..بررسي رابطه بين قند خون  با عيوب انكساري در 



)؟(كاربرد مطالعات مقطعي 
 سلامتی به مربوط مشکلات احتمالي علل و فراوانی فيتوص و یيشناسا•

.جامعه در

 سنجی، تيرضا مطالعات :مانند زی،ير برنامه برای اطلاعات آوری جمع•
.ھا برنامه پوشش ازسنجی،ين

.درمانی بھداشتی خدمات از مندی بھره زانيم ابیيارز•

 مطالعات انجام با جامعه در ماریيب و سلامت به مربوط روندھای شيپا•
“ماریيب و سلامت طرح” مانند مکرر مقطعی

.ماریيب با مواجھه ارتباط مورد در کيولوژيات ھای هيفرض شنھاديپ•
٥١



اي مطالعات مقطعييمزا

اج  ين جنبه كه احتيژه از اينسبتاً ارزان و آسان است، به و•
.ري ندارديگيبه پ

ماري و مواجهه در جامعه هدف به  يوع بيتخميني از ش•
.ديدست مي آ

ا از يك عامل خطر احتمالي مواجهه ندارد يچكس با يه•
ملاحظات  .(د احتمالي محروم نمي شوديك عامل مفي

)اخلاقي كم
٥٢



ت هايب و محدوديمعا

ت يف است، چون وضعيا برقراري ارتباط علت و معلولي ضعيه يبراي آزمون فرض•
آنها  ) temporality(ن مي گردد و تقدم و تاخر ييامد هم زمان تعيمواجهه و پ
.  ستيمشخص ن

معمولاً خطر سوگيري انتخاب به علت عدم پاسخ دهي كامل نمونه ها  •
)response rate (وجود دارد.

٥٣



)ادامه(ت ها يب و محدوديمعا
ا افرادی که شواھد نشان يرند؛ يماری زود می ميمارانی که دراثر بيب•

ا آن را به خطر نمی آورند يدھنده مواجھه، زود در آنھا محو می شود 
.  نديايممکن است به حساب ن

.ماری ھای نادر مشکل است و ممکن است عملی نباشديدر مورد ب•

جاد گروه يامد ممکن است ايپ يات مواجھه يگروه بندی افراد برحسب وضع•
ن امر باعث از دست رفتن يھای با حجم نمونه نامساوی کند، که ا

   .شوديم) efficiency statistical(کارآمدی آماری 

٥٤



Cross-Sectional Study

٥٥

ineligible

exposed
&

bad outcome

exposed
&

good outcome

unexposed
&

bad outcome

unexposed
&

good outcome

participation no participation

eligible

Source Population



Cross-sectional Study

٥٦

غير واجد شرايط

مواجھه
&

پيامد بد

مواجھه 
&

پيامد خوب

عدم مواجھه 
&

پيامد بد

عدم مواجھه
&

پيامد خوب 

ھمکاری دارند ھمکاری ندارند

واجد شرايط

جمعيت ھدف 
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Cross-sectional studies

dc

ba

Yes No

Disease Status

Yes

No

Exposure 
Status

a +b

c +d

b +da +c N

Total



Longitudinal study
مطالعات طولی

٥٨



)؟( مطالعات تحليلي مشاهده اي
:مطالعه كوهورت•

:  مطالعه مورد شاهدي•

٥٩

مواجهه پي آمد

مواجههپي آمد



مطالعات تحليلي
ھدف از اجراي اين مطالعات در درجه اول تحقيق يك –

.فرضيه است
فرضيه ممكن است–

در مورد يك رابطه عليتي باشد•
در مورد تفاوت بين دو گروه باشد•
در مورد تاثير يك دارو يا روش درماني جديد باشد•
يا حالتھاي مشابه ديگر•

٦٠



)طولي-)؟(مطالعه ميزان بروز : (مطالعه همگروهي 

به گروهي از افراد اطلاق مي شود كه يا از لحاظ سني شبيه  : تعريف همگروه•
هم هستند يا يك رويداد مشترك را باهم تجربه كرده اند

اين مطالعه وقت گير، مشكل و هزينه بر مي باشد و به تعداد نمونه بيشتري نياز •
)؟(دارد 

از نكات مثبت اين مطالعه امكان محاسبه ميزان بروز،خطر نسبي وميزان خطر •
پائين “ امكان تورش در اين مطالعه تقريبا. اضافي يا خطر قابل انتساب است

است
امكان وجود . مي باشد Attrition biasمهمترين تورش در اين مطالعه •

تورش تشخيص نيز وجود دارد

٦١



Cohort Study (Prospective)

٦٢

Exposed

Unexposed

Disease

No disease

No disease

Disease

FuturePresent
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C

C
E C

E C

E D

E D

E D

E D

IR=
E D+ E D

C

 N----



Cohort Study

٦٤

Non Randomized
exposure

Exposed
خونريزي نيمه اول بارداري

Unexposed
عدم خونريزي نيمه  

اول بارداري

No Outcome
نوزاد سالم

No Outcome
نوزاد سالم

Outcome
نوزاد نارس

Outcome
نوزاد نارس



Cohort Study

٦٥

Non Randomized
exposure

Exposed
مصرف قطره آهن در كودكي

Unexposed
عدم مصرف قطره آهن در 

كودكي

No Outcome
عدم كم خوني در بزر گسالي

Outcome
كم خوني در بزر گسالي

Outcome
كم خوني در بزر گسالي

Outcome
عدم كم خوني در بزر گسالي



Cohort Study

٦٦

Non Randomized
exposure

Exposed
چاقي

Unexposed
عدم چاقي

No Outcome
سالم

No Outcome
سالم

Outcome
سنگ كيسه صفرا

Outcome
سنگ كيسه صفرا



اگر افرادي را كه در مطالعه شركت دارند بر اساس •
سطوح مواجهه با عامل خطر با هم مقايسه كنيم، 

:  مثال. است) cohort(مطالعه از نوع هم گروهي 
بررسي بروز سرطان خون بين كساني كه با –

گازهاي جنگي تماس داشته اند با كساني كه با 
.گازهاي جنگي تماس نداشته اند

بررسي بروز سقط بين زناني كه با سموم دفع آفات  –
نباتي تماس داشته اند با زناني كه با اين سموم 

.تماس نداشته اند
)مدت و شدت مواجهه(          

٦٧



•Concurrent cohort study
•Historical cohort study
•Mixed
در آن مي توانيد ) بسته به طول مدت مطالعه(مطالعه كوھورت مطالعه اي است كه •

.  ارتباط بين يك عامل خطر با چندين بيماري را مورد بررسي قرار دھيد

٦٨

مواجهه يافته

مواجه نيافته



Simple cohort study: 1,000 persons

٦٩

Exposed
N=200 

Unexposed
N=800    

80 people with disease

120 people without disease

100 people with disease

700 people without disease

One year



Simple cohort: all patients followed one 
year.

yes no total
Exposed 80 120 200
Unexposed 100 700 800
total 180 820 1000

Outcome

٧٠

AR exposed     =    80/200      =  0.400
AR unexposed =  100/800      =  0.125
RR                   = 0.4/0.125     =  3.2



Simple Cohort study

yes no total
Exposed A B A+B
Unexposed C D C+D
total A+B+C+D

Outcome

٧١

Absolute rates are A/(A+B) for exposed and C/(C+D) for 
unexposed
Relative risks is (absolute risk exposed)/(absolute risk 
unexposed)



  يميزان بروز و خطر نسب=  يمطالعه همگرو–

بيمار سالم
مواجه شده a b

نشدهمواجه c d

dc
1

c
1

ba
1

a
1SE(RR)
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a/(a+b)= ميزان بروزدر گروه مواجھه يافته 

=  ميزان بروزدرگروه مواجھه نيافته 
c/(c+d)

/(c/(c+d)))RR=(a/(a+b)

95% confidence interval for RR : Ln(RR)±1.96 . SE(RR)



تورش هاي احتمالي 
عيين پي آمدت•
تورش اطلاعات•
LOSS TO FOLLOW UPعدم همكاري و •
تجزيه و تحليل اطلاعات•

٧٣



چه موقع مطالعه كوهورت انجام دهيم؟
شواهدي موجود باشد•
•LOSS TO FOLLOW UP را بتوانيم كنترل كنيم
مدت پي گيري نسبتاً كوتاه باشد•
بتوانيم كوهورت تاريخي انجام دهيم•

٧٤



:شاهدي-مطالعات مورد

عامل (بعد از انتخاب گروه مورد وشاهد در رابطه با مواجهه با عواملي •
)؟(در گذشته يا حال مورد سوال قرار مي گيرند ) مواجهه

براي انتخاب گروه شاهد مي توان ازهمسايگان فاميل يا خانواده •
بيماران،بيماران بيمارستان،گواهي هاي مرگ،پرونده ها يا از افراد سالم 

)ديگر استفاده كرد
اين مطالعه ارزان و كمتر وقت گيربوده و نياز به نمونه كمتري است•
امكان محاسبه و تعيين ميزان بروز،شيوع وخطر نسبي جود ندارد•
recall bias)تورش انتخاب و (اين مطالعه بيشتر مستعد تورش مي باشد •
در اين مطالعه حدالامكان موردها بايد جديد باشند•
در اين مطالعه نسبت شانس محاسبه مي شود كه بر آوردي از خطر نسبي  •

مي باشد

٧٥



Case-Control Study

٧٦

Cases

Controls

Exposed

Unexposed

Unexposed

Exposed

PresentPast



مطالعه مورد شاهدي
)بعد از مطالعه توصيفي(

درصد بيماران سرطان مري در يك   15محققي مشاهده كرد كه •
مواجهه  (. . . .وي نتيجه ميگيرد كه . هستند  HBs positiveبيمارستان 

)؟)(هميشه در معرض يك ماده نيست

٧٧



مراحل
)فرضيات(تعيين فرضيه •
تعريف مواجهه وپي آمد•
انتخاب موردها•
انتخاب شاهدها•
سنجش مواجهه•
تجزيه و تحليل•

٧٨



:به شرطي اين مطالعه به اھداف خودش مي رسد كه•
بيماران نماينده بيماران جامعه –

و
.شاھد ھا نماينده افراد سالم جامعه باشند–

چند نوع شاھد در . يكي از مھمترين مشكلات پيش رو نحوه انتخاب شاھد ھا است•
:اين مطالعات مي توان داشت

شاھد ھاي بيمارستاني–
از بين ھمسايگان–
از بين دوستان و فاميل–
)population based(از جامعه –

٧٩



Case Control Study

٨٠

Outcome
گلوكوم دارد

No Outcome
Exposureگلوكوم ندارد

مصرف قطره هاي 
چشمي در گذشته

No Exposure
عدم مصرف قطره هاي 
چشمي در گذشته

Exposure
مصرف قطره هاي چشمي 

در گذشته

No Exposure
عدم مصرف قطره هاي  

چشمي در گذشته

Time perspective



Case Control Study(?)

٨١

Outcome
بيماري ديابت

No Outcome
Exposureسالم

نر مال نبودن سطح  
Xآنزيم

No Exposure
Xنر مال بودن سطح آنزيم

Exposure
نر مال نبودن سطح  

Xآنزيم

No Exposure
نر مال بودن سطح  

Xآنزيم

Time perspective



Case Control Study(?)

٨٢

Outcome
بيماري سل

No Outcome
Exposureسالم

تزريق واكسن  
ژ  .ث.ب

No Exposure
ژ  .ث.عدم تزريق واكسن ب

Exposure
تزريق واكسن  

ژ  .ث.ب

No Exposure
عدم تزريق واكسن  

ژ  .ث.ب

Time perspective



Case Control Study(?)

٨٣

Outcome
وزن كم هنگام تولد

No Outcome
Exposureوزن نرمال

مواجهه با خشونت    

No Exposure
عدم خشونت

Exposure
مواجهه با خشونت

No Exposure
عدم  خشونت  

فيزيكي در بارداري

Time perspective



اگر افرادي را كه در مطالعه شركت دارند بر اساس •
ابتلاء يا عدم ابتلاء به يك بيماري با ھم مقايسه كنيم، 

:  مطالعه از نوع مورد شاھدي است مثال
بررسي تاثير تماس با گازھاي جنگي در ايجاد سرطان –

خون از طريق مقايسه رزمندگاني كه دچار سرطان 
خون شده اند با رزمندگاني كه به اين بيماري مبتلا نشده 

.اند
بررسي ارتباط بين سموم دفع آفات نباتي با سقط از –

طريق مقايسه بين زناني كه مبتلا به سقط شده اند با 
.زناني كه زايمان طبيعي داشته اند

٨٤



Calculation of the Odds Ratio

Case Control
Exposed A C
Unexposed B D

٨٥

Odds case is exposed = a:b or a/b
Odds a control is exposed = c:d or c/d
Odds Ratio = (a/b) / (c/d)

= ad / bc



Odds are different than proportions

Case Control
Exposed 20 10
Unexposed 80 100

٨٦

Odds case is exposed = 20:80 or 20/80 = 0.25 : 1.0

Proportion of cases exposed = 20/(20+80) = 0.20



Calculation of the Odds Ratio

٨٧

Case Control

Yes 33  (75%) 16 (2%)
Exposure No 11 (25%) 64 (80%)

Using raw data
OR = (33/11) / (16/64)

= (33 x 64) / (11 x 16)
=  12

Using Percentages
OR = (75/25) / (2/80)

=(75x80) / (25x20)
=  12



Case Control Study: Many 
exposures

٨٨

Outcome

No 
Outcome

Time perspective

Exposure A ?

Exposure B ?

Exposure C ?

Exposure A ?

Exposure B ?

Exposure C ?



)نسبت شانس( يتخمين خطرنسب=  يشاهد –مطالعه مورد –

بيمار سالم
مواجه شده a b

نشدهمواجه c dd
1

c
1

b
1

a
1SE(OR) 

٨٩

OR = ad/bc

95% confidence interval for OR : Ln(OR)±1.96 . SE(OR)



:با شد بايد RRبرآورد مناسبي از ORبراي اينكه 

گروه مورد نماينده خوبي از بيماران باشد•
گروه شاهد نماينده افراد سالم جامعه باشد•
بيماري نادر باشد•
گروه مورد و شاهد از نظر مخدوش كننده هاي مهم همسان •

)SESسن،جنس،( شوند

٩٠



تورش هاي مطالعه مورد شاهدي

اطلاعات•
انتخاب•
مخدوش شدگي•

٩١



:توصيه از به كار بردن•
براي اشاره به مطالعه مورد شاھدي» مطالعه گذشته نگر«اصطلاح –

و يا
براي اشاره به مطالعه ھم گروھي» مطالعه آينده نگر«اصطلاح –

.پرھيز كنيد

٩٢



مقايسه مورد شاهدي و كوهورت

:مورد شاهدي•
چندين مواجهه براي يك پي آمد–
سريع و نسبتاً كم هزينه–
مناسب بيماريهاي نادر–
مشكل تقدم زماني–
تورش بالا–
–...

:كوهورت•
از يك مواجهه به چندين پي آمد–
طولاني و هزينه بر–
مناسب مواجهه هاي نادر–
بررسي تقدم زماني–
كنترل نسبتاً بهتر تورش ها–
تعيين تاريخچه طبيعي بيماري–
تفسير آسان تر نتايج–
تعيين انسيدانس بيماري–

٩٣



:(RCT)مطالعات تجربي
مطالعه اي سيستماتيك براي سنجش تاثير : كارآزمائي  

يك روش درماني يا پيشگيري

آينده نگر هستند“ اين مطالعات ماهيتا•
قوي ترين نوع مطالعه براي اثبات رابطه عليتي•

٩٤



:  خصايص بارز مطالعات تجربي عبارتند از•
مداخله١)
داشتن گروه كنترل٢)
تقسيم بندي تصادفي٣)

٩٥

 ر داروي ي هاي جني Xبررس تاث بر آنوما

ي موش نوع يك ا و  كرده انتخاب را آزماشگا ي بطور  را آ  در  تصاد
.دهيم مي قرار  دوگروه

 براي يك گروه دارويX  و براي يك  )گروه مداخله(را تجويز مي كنيم
.)گروه مشاهده(گروه ديگر هيچ دارويي تجويز نم كنيم 



٩٦

ی کارآزما يی باليطرح ک

SP

EC Study 
Group

Outcome

No
Outcome

SP   = Study Population
IE    = Eligibility Criteria
R     = Randomize intervention
T      =  Elapsed time

TR
Intervention

No
Intervention



ري از بروز سكته قل مجدد : مثال رين بر جلوگ اثر آسپ

٩٧

+  درمان معمول درمان معمول 
رين آسپ

تعداد سکته مجدد در هر گروه

بررس بيمار 

)معيار هاي ورود و خروج(
رضايت آگاهانه

ي سازي  تصاد

Randomization

50 50

7 20



Types of Studies
Randomized Clinical Trial

٩٨

Improved

Not improved

Improved

Not improved

New treatment

Current
treatment or 

placebo

Defined
population



Randomized Controlled Trial (RCT)

٩٩

Randomized 
Intervention

Exposed
ليزر درماني

مي شود  

Unexposed
ليزر درماني

نمي شود  

No Outcome
عدم كاهش درد

No Outcome
عدم كاهش درد

Time perspective of study

Outcome
كاهش درد

Outcome
كاهش درد



Randomized Controlled Trial (RCT)(?)

١٠٠

Randomized 
Intervention

Exposed
Xآنتي بيوتيك 

Unexposed
Yآنتي بيوتيك 

No Outcome
عدم عفونت

No Outcome
عدم عفونت

Time perspective of study

Outcome
بروز عفونت

Outcome
بروز عفونت



Randomized Controlled Trial (RCT)(?)

١٠١

Randomized 
Intervention

Exposed
Xرژيم 

Unexposed
Yرژيم 

No Outcome
عدم تغيير

No Outcome
عدم تغيير

Time perspective of study

Outcome
تغيير در فاكتورهاي

بيوشيميائي  

Outcome
تغيير در فاكتورهاي

بيوشيميائي  



نييي باليك كارآزمايدي ياجزاء كل
؟ )معيار ھاي ورود و خروج(انتخاب واحدھای مورد مطالعه ١.
)allocation(ص مداخله يتخص٢.
)blinding(ماسکه کردن ٣.
ری و جمع آوری داده ھايگيپ۴.
ل آماریيه و تحليتجز۵.
ملاحظات اخلاقی۶.

١٠٢



)ادامه(انتخاب افراد مورد مطالعه 
ارهاي ورود يمع•

:عتي كهيمارستان شريماران مراجعه كننده به درمانگاه هاي داخلي بيب: مثال–
.باشد) WHOف يبراساس تعر(ف يمار مبتلا به پرفشاري خون خفيب -1
.سال باشد 49تا  25سن فرد  -2
.مار ساكن تهران باشديب -3

ارهاي خروج يمع•
ر از مطالعه خارج  يات زيك از خصوصيماران فوق در صورت داشتن هر يب: مثال–

:مي شوند
.مار مبتلا به پرفشاري خون ثانويه باشديب -1
.باشد) BMI≥30(ا چاق يابتي يا ديگاري يمار سيب -2
ماري باشد كه در اثر عدم كنترل  يهرنوع ب ياه يي كليك قلب، نارسايسكمياري ايمار دچار بيب -3

.شود يدپرفشاري خون تشد

١٠٣



يكي از مھمترين نكات كه كيفيت يك كارآزمايي باليني را تحت الشعاع قرار مي دھد، •
.تصادفي سازي است

ھميشه تمام افراد يكجا در دسترس نمي باشند•
يكي در ميان–
شير يا خط–
اعداد تصادفي–
روشھاي كامل تر –

١٠٤



• Clinical trial Secondary
prevention

• Field trial Primary
prevention

• Community interventional trial
primary prevention
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:انواع كارآزمائي ها
)جهت درمان يك بيماري يا عارضه(درماني•
)جهت پيشگيري از يك رخداد، بيماري يا عارضه(پيشگيري•
)  واحد مورد مطالعه به جاي افراد جوامع مي باشد(اجتماعي•

         اكثر مواقع جهت پيشگيري انجام مي گيرند
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:نكات مورد نظر در مطالعات تجربي
تهيه پروتكل مطالعه •
در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقي•
)روائي خارجي(انتخاب درست نمونه•
)روائي داخلي(تخصيص تصادفي مداخله  •
انجام آن به صورت يكسو، دوسو يا سه سو كور•
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در مطالعات تجربي نيز محاسبه خطر نسبي و معني داري 
آن مثل مطالعات همگروهي است
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:انواع ديگر مطالعات تجربي

•Sequential trials ) وجود محدوديت از نظر
ملاحظات اخلاقي در خصوص مضايقه درمان 

)معمول يا امكان عوارض جديد
•  Cross over studies }  گروه دريافت

كننده درمان و پلاسيبو بعد از يك دوره زماني 
}جابجا مي شوند (wash out period)خاص

١٠٩



مثال ھائي از كارآزمائي باليني

١١٠



١١١

GCP ت علمي و اخلاقي يفين المللي كيك استاندارد بي
ي هايي  يبراي طراحي، اجرا، ثبت و گزارش دهي كارآزما

.است كه روي نمونه هاي انساني انجام مي شوند

Good Clinical Practice (GCP)



١١٢

با تشکر از توجه شما


